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Humedad 

donde no se espera

Resulta obvio que el agua es un elemento distintivo en el baño y que se asocia a un 

aumento del nivel de humedad ambiental. Lo mismo ocurre en la cocina, donde es 

difícil imaginar cocinar o fregar sin agua. La presencia de humedad es habitual en 

estas zonas.

Menos conocido es que, también en el dormitorio, cada persona libera una media de 

un cuarto de litro de agua por noche en el ambiente. Esto conlleva un mayor riesgo 

de daños por humedad ya que un dormitorio no suele estar habitado ni calentado 

en la misma medida que el resto de estancias. Sin embargo, si estos espacios no se 

calientan adecuadamente, el aire frío se topa con la humedad y lleva a que los com-

ponentes superen el punto de rocío y, por lo tanto, se dé condensación.

Tras un periodo de tiempo prolongado, la condensación puede provocar daños por 

humedad, lo que da lugar a la formación de esporas de moho que penetran en las 

superficies. Esto no solo es antiestético, sino que también es perjudicial para el mate-

rial de construcción y la salud. 

Por lo tanto, una calefacción y ventilación adecuadas también desempeñan un papel 

importante para lograr un ambiente interior agradable y saludable. Además de las 

medidas estructurales correspondientes, los riesgos potenciales pueden minimizarse 

controlando estos dos elementos. Estos aspectos suponen un reto para todos los 

implicados, desde proyectistas y arquitectos hasta fabricantes y residentes. plan 3



Perfectamente pensado desde el principio
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En relación con los daños por humedad, los sellados contra la 

entrada de agua y humedad desempeñan un papel crucial. Los 

sellados adecuados son tan esenciales y específicos para una 

casa como el aislamiento correspondiente. La mayoría de los 

daños por humedad con la consiguiente infestación por moho 

se deben a una protección insuficiente contra la humedad y 

a la falta de aislamiento en los puentes térmicos. Por tanto, 

la humedad puede encontrar varias vías de penetración en el 

material de construcción.

Su entrada directa y evidente desde el exterior (como en 

el caso de la humedad que asciende por capilaridad y que 

penetra lateralmente a causa del agua a presión, sin presión, 

las salpicaduras de agua y la lluvia intensa) se puede evitar 

mediante un bloqueo horizontal continuo, el uso de hormigón 

impermeable, una impermeabilización a base de bentonita y 

con betún. Según la naturaleza del suelo en cuestión, deben 

tomarse diferentes medidas y sopesarse entre sí.

En particular, las interfaces entre componentes subterráneos 

y superficiales, como ventanas a ras del suelo y puertas de 

terraza, presentan un potencial de riesgo de penetración de 

humedad. Requieren una atención especial en lo que respecta 

a los sellados. 

Menos evidente es la humedad que aparece por la conden-

sación o debido a daños que pasan inadvertidos. El uso de 

un aislamiento incorrecto o inadecuado, como la lana mineral 

en la zona del suelo y del zócalo, que pierde su propiedad 

aislante ante una posible humedad, puede provocar que se 

supere el punto de rocío con la consiguiente condensación en 

el componente.

En general,  no se pueden descartar los daños por agua cau-

sados por roturas o fugas de tuberías, pero la tendencia cada 

vez mayor de "ocultar" las instalaciones técnicas del espacio 

habitable dificulta su acceso y hace que, en ocasiones, los da-

ños pasen desapercibidos y se extiendan antes de que puedan 

localizarse y repararse. Un ejemplo clásico en este contexto es 

la calefacción por suelo radiante. Si se producen fugas en los 

serpentines de calefacción, rara vez son visibles bajo el reves-

timiento del suelo y los daños resultan más difíciles de detectar 

y, en la mayoría de los casos, tardan mucho en localizarse. Por 

lo tanto, debe estudiarse muy bien de antemano si este tipo de 

"revestimientos" tiene realmente sentido.
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El espacio de la zona de dormir tampoco debe enfriarse. De lo 

contrario, la humedad que se expulsa del cuerpo durante la  

noche puede depositarse como condensación en los  

componentes fríos, especialmente en las paredes exteriores.

Solo un aislamiento mal instalado podría provocar la aparición de 

moho. Una correcta instalación profesional del aislamiento exterior 

no solo ahorra energía y costes de calefacción, sino que también 

minimiza el riesgo de formación de moho. Las casas con aislamien-

to térmico presentan una pequeña diferencia entre la temperatura 

de la superficie interior de las paredes exteriores y el aire interior 

existente. Por tanto, la humedad del aire no puede condensarse en 

la superficie de la pared, suponiendo, por supuesto, una ventilación 

adecuada. Sin embargo, la zona del zócalo, la unión con el tejado y 

otros puntos de conexión, como en ventanas y balcones, requieren 

una atención especial, sobre todo cuando se instalan aislamientos 

posteriores ya que estos lugares son susceptibles de sufrir puentes 

térmicos.

"Apagar la calefacción del dormitorio porque ahí solo se duer-

me y rara vez se entra de día." "El aislamiento exterior causa moho."

Revelación: mitos acerca del moho 



El calor generado durante la prueba de funcionamiento de la 

calefacción no es suficiente ni está destinado a secar el pavi-

mento colocado. La clave está en la humedad de la obra nueva. 

En los proyectos de construcción con plazos muy ajustados, los 

interiores terminados, p. ej., con enlucido interior o pavimentos 

planos, suelen tener poco tiempo para perder su humedad inhe-

rente. Además, después de un tiempo de secado adecuado y de 

instalarse en la vivienda, se debe seguir calentando y ventilando 

más para que la humedad residual de los componentes pueda se-

carse. De lo contrario, se producirán daños por humedad, como 

desagradables grietas en las paredes y formación de moho detrás 

de muebles empotrados donde es difícil acceder.

"El pavimento se seca con la prueba de funcionamiento del 

suelo radiante."

Al igual que en muchas áreas, la debilidad de una parte define la 

fuerza del conjunto. Unas ventanas nuevas no garantizan un me-

jor clima interior. En la mayoría de los casos, las nuevas ventanas 

(por lo general, de triple acristalamiento) están tan bien aisladas 

que las paredes adyacentes que no están suficientemente ais-

ladas se convierten en un punto débil. Por lo tanto, es impres-

cindible adaptar la ventilación a la nueva situación mediante una 

ventilación forzada periódica.

"Con las ventanas recién instaladas, el ambiente  

interior mejora automáticamente."

Revelación: mitos acerca del moho 
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Hay que prevenir, 

pero también detectar y tratar

La mayoría de los daños por humedad pueden evitarse por adelantado mediante el método 

de construcción y el comportamiento adecuado del cliente final. Sin embargo, en muchos 

casos, no se puede hacer nada con daños que salen a la luz en edificios antiguos y renova-

dos. 

En función del alcance y la magnitud de los daños, puede ser necesario recurrir a un servi-

cio de reparación profesional. La Agencia Federal Alemana de Medio Ambiente (UBA, por 

sus siglas en alemán) aconseja recurrir a un especialista si la superficie infestada de esporas 

de moho supera el medio metro cuadrado. En el caso de una superficie más pequeña, el 

daño se suele reparar por cuenta propia. 

Importante: localice y elimine la causa y no se limite a eliminar el moho de la superfi-

cie. 

} �Para eliminar el moho como resultado de un daño agudo o crónico, además de solucionar 

la causa, los desinfectantes como los fungicidas universales y los pulverizadores antimo-

ho pueden ser una solución. El Desinfectante universal 542 y el Antimoho 3430 de Brillux 

pueden limpiar y desinfectar eficazmente las superficies afectadas. 

} �También las pinturas de emulsión especiales, como el Producto de protección antimoho 

930, pueden actuar contra una (nueva) infestación de moho tanto después de la elimina-

ción de la causa como de forma preventiva en superficies en peligro.

} �El uso de productos de silicato altamente alcalinos también puede proteger contra la 

infestación por moho. Su alcalinidad impide que prolifere el moho.



Hay que prevenir, 

pero también detectar y tratar

Humedad higroscópica: impresiona en su forma pronunciada, pero resulta muy dañina para el material de construcción.

Detalle de levaduras y hongos
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El todoterreno de la prevención:

el sistema KlimAir

Foto: Guido Erbring



n �Espesor reducido del sistema con aprox. 10 milímetros

n �Pérdida escasa de espacio habitable

n �Montaje sin problemas incluso con la instalación eléctrica 

existente

n �Los componentes adyacentes pueden integrarse  

sin problemas

n �Los paneles KlimAir también son adecuados para 

intradoses de ventanas

n ��Pocos componentes para un manejo sencillo

n �Inofensivo desde el punto de vista físico, ya que  

prácticamente no se mueve el punto de rocío

n �Poco susceptible a roturas

n �Alta resistencia a la compresión

n �Permite una gran variedad de diseños para el revestimiento  

final posterior

Resumen de las ventajas  
del sistema KlimAir:

Sistema KlimAir:
Pegado del KlimAir Panel 1866 con  
KlimAir Masilla adhesiva 1868, emplastecido de toda la 
superficie con  

KlimAir Masilla adhesiva 1868...

... Revestimiento final con Klimasil 1908

... Revestimiento final con Profisil 1906

... Revestimiento final con Kalisil 1909

Rendimiento  
del sistema KlimAir
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Entrevista

¿Cuándo es ideal el uso de KlimAir?
Martin Füchtenhans: Siempre que exista el riesgo de formación de manchas/moho, nuestro pintor 

puede recurrir al sistema KlimAir y tomar las medidas necesarias.

¿Qué caracteriza al material utilizado? 

Julian Wiegert: El tema de la salud tiene mucha importancia para la sociedad. Por este motivo, 

queremos ofrecer una solución doble con nuestro sistema que combina una base mineral con 

un valor de pH elevado y un efecto capilar de la materia prima. En comparación con las planchas 

de silicato cálcico convencionales, nuestro sistema es más fino, más resistente a la presión y a la 

rotura, requiere menos instalación y tiene capacidad de absorción suficiente. El sistema KlimAir 

instalado puede absorber hasta un litro de humedad por metro cuadrado, un dato teórico que, sin 

embargo, refleja su eficiencia para el uso diario y ofrece suficiente seguridad en la práctica.

¿Deben sustituirse los paneles KlimAir después de una cierta vida útil?
Martin Füchtenhans: El funcionamiento de los paneles KlimAir no tiene ningún efecto de desgaste. 

Es un sistema que funciona siempre. El sistema también permanece activo durante las renovacio-

nes posteriores, siempre que se utilicen los revestimientos finales recomendados por nosotros.

¿Qué hay que tener en cuenta en relación con los trabajos de renovación?
Julian Wiegert: En principio, el pintor puede instalar el sistema KlimAir sin necesidad de otros es-

pecialistas. Incluso para instalaciones eléctricas ya presentes, el grosor delgado de los paneles 

es una ventaja, ya que, por lo general, el cableado brinda un margen de un centímetro (¡no se 

necesita más!) y así no se requiere volver a llamar al electricista.

Martin Füchtenhans: Desde el punto de vista físico de la construcción, tampoco alteramos nada, 

ya que este sistema sirve únicamente para la prevención del moho y no ofrece un aislamiento in-

terior, por lo que apenas se desplaza el punto de rocío en la mampostería. Esto significa menos 

problemas con la instalación en relación con los componentes adyacentes, como el pavimento 

o las juntas de las ventanas.

Sr. Martin 

Füchtenhans

Julian 

Wiegert

Entrevista con los directores de producto responsables.
Martin Füchtenhans y Julian Wiegert responden a preguntas sobre el diseño del sistema KlimAir.



Paneles de gran formato…

El componente principal de los finos paneles minerales se basa en 

granulado de vidrio expandido alcalino. El material de construc-

ción fabricado a partir de vidrio reciclado se caracteriza por su alta 

apertura a la difusión y estabilidad a la presión. Con un grosor de 

construcción de tan solo diez milímetros, los KlimAir Paneles 1866 

proporcionan una capacidad de absorción de hasta un litro de hu-

medad por metro cuadrado, sin que se registre una pérdida notable 

del tamaño del espacio habitable.

… combinados con masillas adhesivas minerales

El segundo componente es KlimAir Masilla adhesiva 1868, desarro-

llada especialmente para el sistema. Se utiliza para pegar y emplas-

tecer las planchas, una doble función que ayuda a comprender la 

gama de productos. Las juntas de las planchas se pueden emplas-

tecer justo después del pegado y cualquier exceso puede lijarse 

después del secado. Así se facilita el tratamiento posterior y final de 

la superficie con productos de silicato y enlucidos para interiores. 

Además, la masilla adhesiva, con su elevado valor de pH, es también 

un producto mineral que contrarresta la infestación por moho. 

Instalación y funcionamiento sencillos

En esta combinación, todo el sistema absorbe constantemente los 

picos de humedad, como los que se producen después de ducharse 

o cocinar, y contribuye así a un clima interior constante y agradable. 

La humedad se absorbe como condensado del aire ambiente a 

través del sistema, se almacena y se libera de nuevo al ambiente de 

forma controlada en periodos con condiciones más secas.

Adhesión a la pared

de los paneles Klim
Air

Lo
s m

icrocapilares permiten 

un buen secado

La
 co

nd
ensación del aire ambiente 

se absorbe
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